ROZPOCET NA AUTOPILOTE

BEZPLATNY SPRIEVODCA

Ako realne
zacat setrit

Ziskaj prehlad o svojich peniazoch, prestan sa ¢udovat
,kde mi to zmizlo" a odloz si kazdy mesiac — bez toho,
aby si si ¢okol'vek odopieral.

50 % POTREBY 30 % TUZBY 20 % SPORENIE

JEDNODUCHY RAMEC, KTORY POUZIVAJU MILIONY LUDI

Sprievodca osobnymi financiami rozpocetnaautopilote.s
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Kym zacnes cCitat
Tato prirucka nie je o tom, aby si prestal zZit. Nenajdes tu rady typu ,nekupuj si kdvu". Najdes tu spbsob, ako pochopit, kam ti

readlne idU peniaze — a ako z toho kazdy mesiac nieco odlozit, aj ked' mas pocit, ze ,nie je z ¢oho".

Vacsina l'udi nedetrf nie preto, Ze by boli nedisciplinovani. Setria mélo alebo vébec, lebo nemaju prehlad. Nevedia, kolko realne
minid na jedlo, kol'ko im tecie do predplatnych, na ktoré zabudli, a kol'ko ,,malych" vydavkov sa za mesiac nazbiera do sumy, ktora

by pokojne mohla ist do rezervy.

Ked prehlad ziskas, Setrenie sa stane samozrejmostou — nie bojom.
TIP Ako tuto prirucku pouzit

Necitaj ju cell naraz a nezabudni. Prejdi si ju s ceruzkou, vypln si checklisty na konci kapitol a jednu vec zac¢ni robit este dnes.
Maly krok, ktory spravis, je viac nez dokonaly plan, ktory odlozis.
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2. Pravidlo 50/30/20 — jednoduchy ramec 4
3. N&jdi svoje skryté vydavky 6
4. Zaplat najprv sebe 7
5. Zelezna rezerva — tvoj zaklad pokoja 8
6. Ako sa zbavit dlhov (lavina vs. snehova gula) 9
7. 5 navykov ludi, ktorym sa dari Setrit 11

8. 7-dnovy plan, ako zacat 12



1. Preco vacsina l'udi nevie usetrit

Predstav si, ze Soférujes auto, ktoré nema tachometer ani ukazovatel paliva. NeviesS, ako rychlo ides, ani kol'ko ti zostdva do

prazdnej nddrze. Presne takto vacsina l'udi zaobchadza so svojimi peniazmi — minajud ,,od vyplaty k vyplate" a na konci mesiaca sa
¢uduju, kam to vsetko zmizlo.

Problém nie je vo vyske prijmu. Poznds l'udi, ¢o zardbaju vela a aj tak nemaju nic¢ odlozené — a ludi s beznym platom, ktori si za par
rokov vybudovali slusnu rezervu. Rozdiel nie je v tom, kolko zarobia, ale v tom, €i maju prehlad a systém.

Tri najcastejsie dovody, preco Setrenie nefunguje

¢ Chyba prehlad. Ked nevies, kolko mifia3 na jednotlivé veci, nemézes to zmenit. Setri§ ,naslepo".

o Setris to, ¢o zvysi. Nechas si sporenie ,,na koniec mesiaca" — a na konci mesiaca uz ni¢ nezvysi. Toto oto¢ime v kapitole 4.

e Malé vydavky sa podcenuju. ,Ved je to len 3 eurd." Lenze tridsat takych trojeur je 90 € mesacne a viac nez 1 000 € za rok.

Maly priklad, velky rozdiel

Kava cez den za 3,50 €, obed vonku 3x do tyzdna po 8 €, jedno predplatné za 10 €, na ktoré si zabudol. To je zhruba 190 €
mesacne — 2 280 € rocne. Nemusis sa toho vzdat. Staci o tom vediet a rozhodnut sa vedome.

Prvy krok teda nie je ,minaj menej". Prvy krok je zacat sledovat. Az ked uvidis svoje cisla, budes vediet, kde mas priestor — a kde
naopak nema zmysel si ¢okol'vek odopierat.



2. Pravidlo 50/30/20 — jednoduchy ramec

Ak existuje jedno pravidlo, ktorym sa oplati zacat, je to 50/30/20. Je jednoduché, zapamatatel'né a funguje pre vacsinu l'udi. Rozdeli
tvoj Cisty prijem (to, Co ti redlne pride na Ucet) do troch skupin:

50 % POTREBY 20 % SPOR. + INVEST.

50 % — Potreby (to, bez coho sa nezaobides)

Najom alebo hypotéka, energie, zakladné potraviny, doprava do prace, poistky, splatky, telefén a internet. Su to vydavky, ktoré
musi$ platit, aby si mohol norméalne fungovat.

30 % — Tuzby (zivotny Styl)
Restauracie, kaviarne, zdbava, konicky, oblecenie nad rdmec nutnosti, predplatné streamov, dovolenka. Ni¢ z toho nie je ,zlé" — je
to zivot. Len by to nemalo prekrocit tretinu tvojho prijmu.

20 % — Sporenie a investicie

Zelezna rezerva, investicie, ddchodkové sporenie, mimoriadne splatky dlhov. Toto je té ¢ast, ktord z teba robi ¢loveka s pokojom v
hlave a slobodou v budulcnosti.

TIP Nie je to dogma

Ak byvas vo velkom meste, tvoje ,,potreby" mézu byt aj 60 %. Ak splacas dlhy, mozno teraz do sporenia nedds 20 %. Pravidlo
je orientacny bod, nie zakon. Cielom je vediet, kde stojiS — a postupne sa k pomeru 50/30/20 priblizovat.

Ako si to spocitat (priklad)

Povedzme, Ze ti mesacne pride 1 200 € cistého. Podla pravidla:

Skupina Odporucané % Suma z 1 200 €
Potreby 50 % 600 €
Chcenia 30 % 360 €
Sporenie a investicie 20 % 240 €

Teraz porovnaj tieto Cisla s tym, kolko redlne minas. Ak ti na ,tizby" ide 500 € namiesto 360, nasiel si presne to miesto, kde mas
priestor. Nie preto, aby si si ni¢ nedoprial — ale aby si sa rozhodol vedome.

TIP Appka to spocita za teba

V aplikacii Rozpocet na Autopilote mas rozdelenie 50/30/20 zabudované. Zapise$ vydavky a hned vidis, kol'ko percent redlne
ide do kazdej skupiny — a ¢i dodrziava$ odportGi¢any pomer. Ziadne ru¢né pocitanie.



3. Najdi svoje skryté vydavky

Toto je kapitola, kde vacsina l'udi zazije maly Sok — v dobrom. Skryté vydavky su sumy, ktoré platis, ale takmer o nich nevies. Nie su

velké jednotlivo, ale spolu tvoria prekvapivo velkd c¢ast rozpoctu.

Kde sa skryvaju najcastejsie

e Zabudnuté predplatné. Streamy, appky, ¢lenstvd, cloud Uloziska. Skus si spocitat vsetky — priemerny Clovek plati za 2-3, ktoré
nepouziva.

e Malé, c¢asté nakupy. Kava, desiata, drobnosti pri pokladni. Jednotlivo ni¢, mesacne dost.

e Bankové a iné poplatky. Vedenie Uctu, karty, poistenia, o ktorych ani nevies.

e , Akcie", ktoré neboli akcie. Nadkup niecoho len preto, Ze to bolo ,zfavnené".

POZOR Sprav si audit predplatnych

Otvor si vypis z Uctu za posledné 2 mesiace a najdi kazdd opakovanu platbu. Pri kazdej si polozZ jednu otazku: ,,Pouzil som to
za posledny mesiac?" Ak nie, zrus to. Toto jediné cvicenie usSetri vac¢Sine ludi 15-40 € mesacne.

Ako ich odhalit raz a navzdy

Skryté vydavky prestanud byt skryté vo chvili, ked' si ich za¢nes zapisovat. Netreba to robit ru¢ne v tabulke — staci zapisat kazdy

vydavok v momente, ked ho spravis (trva to par sekind), a appka ich za teba roztriedi do kategérii. Po prvom mesiaci uvidiS presne,
kde ti peniaze tecu.



4. Zaplat najprv sebe

Toto je mozno najdolezitejSia veta v celej prirucke: Odloz si peniaze skor, nez ich zacnes minat — nie potom, co ti zvysia.
Vacsina l'udi to robi naopak. Dostanu vyplatu, cely mesiac minaju, a ¢o zvysi na konci, to (mozno) odlozia. Problém je, ze na konci
mesiaca zvyclajne nezvysi ni¢. Preto sa im nikdy nedari Setrit.

Ako to otocit

Hned po vyplate — idedlne v ten isty den — odloZ si stanovenu sumu bokom, este nez zacnes platit cokol'vek iné. Ber to ako
najdélezitejsiu ,platbu" mesiaca: platbu sebe a svojej budicnosti.

TIP Automatizuj to

Nastav si v banke trvaly prikaz na der po vyplate — nech sa suma presunie na sporiaci G¢et automaticky. Co nevidi§ na
beznom Ucte, to neminies. Toto je najucinnejsi trik na sporenie vobec, lebo nevyzaduje ziadnu dennu disciplinu.

Nezacinaj privysoko. Ak je 20 % teraz neredlnych, zac¢ni s 5 % alebo pevnou sumou, napriklad 30 € mesacne. DolezitejSie nez suma
je vytvorit navyk. Sumu mézes zvysSovat, ako sa ti bude darit.



5. Zelezna rezerva — tvoj zaklad pokoja

Predtym, nez zacnes investovat alebo sporit na velké ciele, potrebujes jednu vec: Zeleznu rezervu. Je to peniaze bokom pre pripad,
Ze sa nieCo pokazi — chladnicka, auto, vypadok prijmu, necakany ucet.

Bez rezervy ta kazdy necakany vydavok hodi do dlhu alebo ti rozbije rozpocet. S rezervou prejdes cez takéto situacie pokojne.

Kol'ko potrebujes

e Prvy ciel — 1 000 €. Mald rezerva, ktord pokryje bezné necakané vydavky. Zvlddnutelna a rychlo dosiahnutelna.

¢ PIna rezerva — 3 az 6 mesacnych vydavkov. Toto je ciel, ku ktorému smerujes. Ak mirias 900 € mesacne, plnd rezerva je 2

700 - 5400 €.

TIP Kde rezervu drzat

Nie doma v zdsuvke a nie na Ucte, z ktorého bezne minas. Idedlne na samostatnom sporiacom ucte — dostupnd, ked'ju
potrebujes, ale nie ,na dosah" pri kazdodennom mirfiani. Oddelenie od bezného Ucltu je polovica Uspechu.

Ako sledovat postup

Sporenie na rezervu je maratén, nie Sprint — a ni¢ nemotivuje tak, ako vidiet, ze sa blizis k cielu. Preto si nastav sporiaci ciel a
sleduj, ako sa postupne naplfia. Ked vidi$ ,,nasetrené 1 300 z 3 000 €", mas dévod pokracovat. V appke na to sltZia sporiace ciele s
postupom — kazdy mesiac zapises, kol'ko si pridal, a sledujes, ako progres bar rastie.



6. Ako sa zbavit dlhov (lavina vs. snehova gula)

stihnes odlozit. Preto sa oplati mat plan, ako sa dlhov zbavit — a existuju dve overené metddy.

Obe funguju tak, ze pri jednom dlhu platis viac nez minimum a pri ostatnych spldcas len minimalne splatky. LiSia sa v tom, ktory
dlh si vyberies ako prvy.

Metéda laviny — matematicky najlacnejsia
Zoradis si dlhy podla urokovej sadzby od najvyssej po najnizsiu. Najviac splacas ten s najvyssim Urokom, ostatné len minimum.

Ked ho splatiS, presunies sa na dalsi.

Vyhoda: zaplati$ celkovo najmenej na urokoch. Nevyhoda: ak je najdrahsi dlh zaroven velky, prvy Uspech pride neskér — a to
niekoho demotivuje.

Metdda snehovej gule — psychologicky najsilnejsia

Zoradis si dlhy podla vel'kosti od najmenSieho po najvacsi (bez ohl'adu na Urok). Najprv rozdrvi$ ten najmensi, potom dalsi. Kazdy
splateny dlh je rychle vitazstvo, ktoré ta nakopne pokracovat.

Vyhoda: rychle uspechy a motivacia. Nevyhoda: mo6zes zaplatit o nieco viac na Urokoch nez pri lavine.

TIP Ktoru si vybrat?

Ak ta Zenu cisla a chces zaplatit ¢o najmenej — lavina. Ak potrebujes vidiet rychle vysledky, aby si vydrzal — snehova gula.
Obe funguju. NajhorSia metdda je ziadna metdda.

Maly priklad

Mas tri dlhy: kreditka 400 € (24 % Urok), p6zicka 1 500 € (9 %), a 200 € kamaratovi (0 %).
Lavina: najprv kreditka (najvyssi Grok), potom pdézic¢ka, potom kamarat.
Snehova gula: najprv kamarat (najmensi), potom kreditka, potom pézicka.

Nech si vyberies ktortkolvek — kl'G¢ové je splacat viac nez minimum. Miniméalna splatka je nastavena tak, aby si splacal ¢o
najdlhsie a zaplatil ¢o najviac na Urokoch. Kazdé euro navyse ti skracuje dlh aj Groky.



7. 5 navykov l'udi, ktorym sa dari Setrit

Setrenie nie je o jednorazovom hrdinstve, ale o malych navykoch, ktoré robis automaticky. Tu je pat, ktoré maju spolo¢né takmer
vSetci ludia s dobre zvlddnutymi financiami.

1. Poznaju svoje cisla

Nevedia to ,priblizne" — vedia to. Kol'ko im pride, kol'ko minajd, kolko odkladaju. Nie preto, ze by boli posadnuti, ale preto, Zze
prehlad im dava pokoj a kontrolu.

2. Sporia automaticky, nie z vole

Nespoliehaju sa na disciplinu na konci mesiaca. Maju nastaveny trvaly prikaz a sporenie sa deje samo, bez rozhodovania. (Kapitola
4.)

3. RozliSuju medzi ,,chcem" a ,,potrebujem"

Pred vacsim nakupom si daju pauzu — napriklad pravidlo 24 hodin. Ak to chcu aj na druhy den, kupia. Vacsinou zistia, ze to uz
nepotrebujud.

4. Maju ciel, nie len ,setrit"

,Setrit" je nuda a l'ahko sa vzdas. ,,Nasetrit 3 000 € na rezervu" alebo ,2 000 € na dovolenku" je konkrétne a motivujlce. Ciel, ktory
vidis rast, ta udrzi v hre.

5. Kontroluju sa pravidelne, ale kratko

Nerobia si z financii druh( pracu. Stac¢i im 5 minat tyzdenne — pozru sa na dcisla, upravia, ¢o treba, a idu dalej. Pravidelnost je
dolezitejSia nez dékladnost.

TIP Spoloény menovatel

Vsimni si, Ze Ziadny z tychto navykov nie je o tom ,minat menej a trpiet". SU o prehl'ade, automatizacii a jasnom cieli.
Presne na tychto troch veciach je postavena aj appka Rozpocet na Autopilote.



8. 7-dnovy plan, ako zacat

Teodria je peknd, ale zmeni sa nieco len vtedy, ked zac¢nes konat. Tu je jednoduchy pldn na 7 dni. Kazdy der jeden maly krok — na
konci tyzdna budes mat prehlad aj systém.
Den 1 — Zisti, kol'ko redlne zarabas a minas

Napis si svoj Cisty mesacny prijem. Potom si prejdi vypis z G¢tu za posledny mesiac a spocitaj, kolko priblizne minieS. Nemusi byt
presné na cent — ide o hruby obraz.

Den 2 — Sprav audit predplatnych

Najdi vSetky opakované platby. Zrus tie, ktoré nepouzivas. (Kapitola 3.)

Den 3 — Rozdel vydavky podl'a 50/30/20

Zarad svoje vydavky do troch skupin a pozri, ako daleko si od odporic¢aného pomeru. Nekritizuj sa — len sa pozri.

Den 4 — Nastav si ,zaplat najprv sebe"

Rozhodni sa pre sumu (aj mall) a nastav trvaly prikaz na den po vyplate. (Kapitola 4.)

Den 5 — Stanov si prvy sporiaci ciel

Zacni s rezervou 1 000 €. Zapis si ho ako ciel a sleduj postup. (Kapitola 5.)

Den 6 — Zacni zapisovat vydavky

Odteraz zapis kazdy vydavok hned, ako ho spravis. Trva to par seklind a je to najdolezitejsi ndvyk z celej prirucky.

Den 7 — Nastav si pripomienku na kontrolu

Raz tyzdenne (napr. v nedelu vecer) si sadni na 5 minit a pozri sa na svoje ¢isla. Co ilo dobre, kde si prekro¢il rozpocet. Tato kratka
pravidelnd kontrola je to, ¢o z jednorazového odhodlania spravi trvaly navyk.

Checklist — odskrtni si, co mas hotové
Pozndm svoj Cisty mesacny prijem

Zrusil som nepouzivané predplatné

Rozdelil som vydavky podla 50/30/20

Mdam nastaveny trvaly prikaz na sporenie
Stanovil som si prvy sporiaci ciel

Zapisujem si vydavky

Mam pripomienku na tyzdennu kontrolu

Toto vSetko zvladnes aj na papieri

Naozaj. Ceruzka a zosit stacia. Ale ak to chceS mat automaticky, prehladne a na jednom mieste — bez ru¢ného pocitania a
tabuliek —

Zapis vydavku za par sekind - rozdelenie 50/30/20 - upozornenia pri prekroceni rozpoctu - sporiace ciele s postupom - trend po mesiacoch. Bez prepajania s
bankou — tvoje data ostavaju u teba.

Vyskusaj 7 dni zadarmo

rozpocetnaautopilote. sk




